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azt, amim van. Nem lehet ergszakosan rabeszélni senkit arra, hogy nyisd ki az ajtodat, a lelkedet,
a pénztarcadat, adj és fogadj be masokat — mondja Bagdy Eméke. A klinikai szakpszichologus,
pszichoterapeuta a migransvalsag mellett a cucciparrol és a Makovecz-templomrol is beszel.
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— A Magyar Tudomanyos Akadémia
hadat iizent az egészségiigyi altu-
domanyoknak. A lelki bajok terén
ugyanilyen ziirzavar uralkodik: gra-
fologusok, asztrologusok, csaladalli-
tok, ilyen-olyan trénerek és coachok
kindlnak megoldist. A pszichologia
mint tudomany nem gondolt arra,
hogy segitsen eligazodni?

— Nagyon is gondolunk! Huszonhét
éve ostromoljuk a korményokat, hogy
rendet tehessiink a pszichopiacon.
1989 elétt voltak torvényeink, jogo-
sitvanyaink, kamarank: ki lehetett
mondani, hogy ki pszichologus. Jott
a rendszervaltozas, a torvényeket, ren-
deleteket visszavontak azzal, hogy
majd hoznak Gjakat — azota van a pszi-
chologia exlex allapotban. Kzben évi
otszazan végeznek az egyetemeken,
11 ezer magyar pszicholdgus van, de
ez csak becslés, mert nincs nyilvantar-
tas. A magyar polgér, aki szerencsétlen
helyzetében segitséget keres, €s meg
akarja tudni, ki az, aki blintetlendl kiir-
ja, hogy pszichoakarkicsoda, nem tud
hol utananézni. Ozinlenek a panasz-
levelek a Magyar Pszichologusok Er-
dekvédelmi Egyesiiletéhez, de nem tu-
dunk érdemben eljarni, mert nincs jogi
eronk. Oskaosz van.

— Es ez még csak a szakman beliili
zlirzavar.

— Erkezett az egyesiilethez olyan be-
advany, amely szerint igazsagligyi al-
lasfoglalas tortént egy pszichologus ré-
szérdl, aki szakmailag megalapozatlan
véleményt alkotott, s emiatt egy gyerek
sorsa rossz iranyba dlt el, ezért kérik
a feliilvizsgélatot. Kidertil, hogy aki ezt
csinalta, még csak nem is pszichol6-
gus. De ennél botranyosabb eseteket is
mondhatnék, amiket nem tudunk orvo-
solni, az emberek pedig megszenvedik.
Egy tévémiisorban lattam, amint ott G-
tek a szegény megtévesztett paciensek,
aki pedig ,rendelt”, azt mondta, hogy
ehhez nem kell pszicholégusdiploma,
erre sziletni kell. Kiilonleges lelkiilet
kell hozz4. Ok a reménység vamsze-
di. Az emberek pedig nyomor(saguk-
ban nem tudjak szétvalogatni az ocsit
a buzatol.

— Es elmennek josndhoz meg agy-
kontrollra?

— Csupan 213 pszichologus van allas-
ban egész Magyarorszagon az egész-
ségiigyben, holott a tobbiek is részt
vehetnének a gy6gyité munkdaban. Sza-
balyosan kiirtottak az egészségiigybol
a pszichologusokat, mikézben ellatat-
lan tomegek vannak. Olyan alacsony
pontszamot adtak a tevékenységuinkre
a teljesitményfinanszirozasi rendszer-
ben, hogy a pszichologus a sajat bérét
sem tudja kitermelni, ezért megsziinik
a statusza. De emlithetném az Eurdpa-
hird nevelési tanacsadokat — ahol volt

orvos, klinikai szakpszichologus, akik
gydgyitani is tudtak példaul a maga-
tartaszavarokat, nem kellett a gyereke-
ket stigmatizalni, pszichiatriara kiilde-
ni —, amelyeket lenyeltek a pedagogiai
szakszolgalatok, ahol szintén alig dol-
gozik mér pszichologus. Foglalkozzon
az akadémia a természetgydgyaszok-
kal, de a pszichologiaval is!

— A testi és a lelki bajok ugyanakkor
osszefiiggenek: hogy mondhatnank
példaul valakinek, hogy ne szedjen
homeopatias szereket, ha egyszer ne-
ki hasznal?

— Nem vagyok illetékes a homeopatia
hatasat illetden, de tudnunk kell, hogy

az orvos a személyiségével is gyogyit.

A placeboeffektus ismert és kutatott:
azért csindlnak a gyogyszerészetben

kett6s vakkontrollt, hogy tudjak, mi az, |
ami biztosan az adott gyogyszer hatd- |

sa, és mi az, ami a gyogyszert ado sze-
mélyiségé. A placebokutatés csodalatos
eredménye, hogy az orvos és a paciens
is csak hozzajarul a hatashoz: a lényeg
maga a kapcsolat, melynek soran olyan
anyagokat kezd termelni a beteg agya -
antidepresszansokat, szorongasoldokat
és kedélyjavitokat —, amelyek gyogyita-
nak. Létezik a nocebohatas is, amikor
azt mondja az orvos: én mar nem tudok
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magaval mit kezdeni, forduljon pszi- =
chologushoz! Vagy: énnek meg vannak

szamlélva a napjai! A human szakmak-

ban a személyiség munkaeszkoz. Ha W



» nem tudja egy orvos, hogyan hat a sza-
vaival, akkor mit csinal? Ad egy kémiai-
lag hatékony gydgyszert, mellé nocebo-
effektust, és agyon van csapva a hatas.
Az emberek pedig ehelyett inkabb szak-
értelem nélkiili, gyorstalpalon végzett
wjolelki segitdkhoz” fordulnak.

— Ha ez ennyire egyértelmii, akkor
miért nem figyelnek jobban a lelki ve-
tiilletekre?

— Az orvosok borzasztoan leterheltek,
de lehetne pszichologusokat alkalmaz-
ni a csalddorvosok mellett. Végeztiink
olyan vizsgalatokat, hogy pszichoszo-
matikus betegségeknél mindjart a di-
agnozis felallitasakor gondozasba vet-
tilk a pacienst: ha valaki megtanulja
a relaxacios, nyugtato, onsegitd elja-
rasokat, akkor minimalis gy6gyszerfo-
gyasztas mellett vagy anélkdil is szépen
rendezddik, és nem lesz gyogyszerfiig-
g0. Az igy megsporolt tippénzes napok
szama olyan magas, hogy ha forintosit-
Jjuk, akkor az oriasi népgazdasagi nye-
reség. Egy szakma kiabal: hasznaljatok
a tudast, telepitsetek a csaladorvosi
rendel6k mellé klinikai pszichologuso-
kat! Az ember egyediili példany az uni-
verzumban, a baja szazszazalékos élet-
baj. S ha ott a pszichoterapeuta, akihez
elmehet, akiben megbizhat, aki nem
pancser, hanem kiképzett szakember,
akkor nagyon sokat tud segiteni.

- Hogyan ismerhetjiik fel, ki a pan-
cser?

- A botesinalta ,,pszicholégus” olyan,
mint a szomszédasszony: megmondom,
mit csindlj, de akkor tartsd be! Mi nem
igy kezdjiik. Amikor jon a beteg az ezer-
nyi panaszaval, el6szor is meg kell hall-
gatni. Jelenlétre, egyiittérzé odafigye-
lésre van sziikség, és azt kell felszinre
hozni, hogy ebben a beszorult allapo-
taban mennyire lat ra a sajat bajara —
és ezen a ponton kell segiteni. Dehogy
osztom az észt, dehogy mondom meg,
hogy mit csinaljon! Aki tanacsot oszt,
azt mondja, ,,én vagyok az okos”. Ezzel
szemben mi kibabaskodjuk, kigondoz-
zuk a betegbdl azokat a képességeket és
lehetdségeket, amelyek aztan elvezet-
hetik 6t a megoldashoz. El6szor csok-
kentjiik a debilizald szorongast, hiszen
ha valami nagy baj van, abba szabalyo-
san belebutulunk. Regresszionak is ne-
vezziik: a szinvonalunk ald megyiink,
és nem tudunk okosan gondolkodni.

Olyan légkort teremtiink, amiben az
illeté bizalmat kap, és kideriil, mi az,
amire 8 maga felndtt emberként képes.
— Miért hisznek mégis sokan a kok-
lereknek?
— A kuruzsloknak van egy kozmeg-
. egyezéses titkuk: olyan modon befo-
lyasoljak a pacienst, ami szamunkra ti-
los. A pszicholégus megtanulja, mi az
a manipulacid, amit nem szabad alkal-
mazni, a kuruzslok viszont hasznaljak
agyba-fébe - de ezzel fiiggd viszonyba
nyomjak a pacienst. Azt mondjak neki,
hogy tiz vagy husz alkalom ut4n meg
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fog gyogvulni. Beszedik a pénzt, és
oktalan reményeket tdmasztanak. Ki-
hasznaljak, hogy a beteg bizalommal
van feléjiitk, mondvan, ,.ez olyan jo em-
ber, gy gondoskodik rélam, még uta-
nam is telefonal”. De ezzel a hatalma-
ba vonja a beteget. Ala-folé rendeltségi
viszonyt alakit ki, ami tilos, mert nem
lesz ott, amikor a paciens tvoltozik
a parjaval: arra kell megtanitani, mit
tehet 6, hogy ne veszitse el a fejét abban
a helyzetben. Az orvosok Gzottségiik-
ben nem képesek idét szanni a betegek-
re, a nem szakképzett ,természetgyo-
gyasznal” viszont, aki aurahegesztést

meg mindenféle szdrnyiségeket igér,
van idd. A beteg kipanaszkodja magat
és megkonnyebbiil.

— Jogosak-e az emberek azon félel-
mei, hogy arto, rossz erdk is hatassal
lehetnek rank?

— A rossz eréktdl valo félelem az em-
beri lélek mélyén megbijo Gsi érzés,
ami bizonyos kulcsingerek hatiséara
aktivalodik. Mindig akad olyan, min-
ket érd rossz tapasztalat, amit magi-
kus osszefiiggésbe hozunk valamivel:
ha sziirke kére lépek, jol vizsgazom,
ha ezt a ruhat veszem fel, akkor sike-

ril az allasinterju - ezernyi példat tud- =

nék hozni a praxisombdl is. Amikor
megretteniink, akkor az archaikus, ér-
zelmi alapon gondolkodé jobb agyfél-
tekét kezdjiik el hasznalni — amelynek
semmi koze a logikus gondolkodashoz
—, innen jonnek az irrealis félelmek és
kivetkeztetések. Az ordogképzet is in-
nen, az archaikus félelmi tarbol ered.
Amikor regressziv allapotba keriiliink,
a képzelet rémképeit vetitjiik ki a valo-
sagra. Az ember a bal agyféltekéjével
olykor képes kiszolgalni ezeket az ar-
chaikus képzeteket, és ez nem fiigg at-
tol, hogy az illeté mennyire tanult, kép-




zett. Amikor valaki azt mondja, hogy
az iskolai relaxacioval 6rdégét pakol-
nak be az agyatokba, akkor az archai-
kus félelmeit vetiti ki.

- Az iskolai - tanulast segité, egész-
ségmeg6rzo — relaxaciot on szerette
volna bevezetni: egyhazi korok ellen-
allasan bukott ez meg?

—Igen. Hivd ember vagyok, felelds-
sé€ggel beszélek a relaxacioval kapcsola-
tos kutatasaimrol, felel6sséget vallalok
azért, hogy mit tanitunk meg a gyere-
keknek. De az ellenzék a tudomanyos
érveket meg sem hallgattak. Mddo-

sult tudatallapotrol van sz, amit a tu-
domany mar igazolt: a jobb agyfélteke
keriil aktiv allapotba, amelynek akkora
hatalma van, hogy testi folyamatokat
tudunk vele helyrehozni. A testtel vald
kapcsolathoz meg kell nyitni ezt a csa-
tornat, de ehhez szakképzettség kell.
Tanitani kell a gyerekeinket arra, ho-
gyan lehet szoba allni a testi folyama-
tokkal, hogyan kell koncentralni, lazi-
tani. Ott hibaztam az iskolai relaxacio
bevezetésével kapcsolatban, hogy eld-
$z0r nem végeztem orszagos ismeret-
terjesztést arrdl, hol tart a tudomény.
Ott all mogottem egy 11 ezer pszicho-

logusbol allé, elnyomott szakma: mi-
ért képeziink ki ennyi embert, ha nem
hasznaljuk a szakértelmiiket?

— Ha valaki a relaxaciot a keleti
meditaciékhoz hasonlitja, és vallasi
okokbal utasitja el, akkor az 6 ellen-
érzése nem jogos? i

— Nem jogos. Minden vallasnak meg-
van a sajat meditacios kultdraja: az a
kiillénbség kozottik, hogy a medita-
cio kiilonleges lelkidllapotaban milyen
tartalmakat visziink be a tudatba. A re-
formatus, a katolikus is a sajat szent
tartalmat, altalaban bibliai igéket, ame-
lyek épitik az embert lelkileg. De ne ke-
verjiik Ossze a fogalmakat, a tudomany
mar rendet teremtett! Sokféle, az isko-
laban tanithaté mozgasalapu relaxa-
ci¢ is van, egy mddszertani konyvben
foglaltam &ssze: a piciknél még jatékos
mozgasformak miikddnek mesékkel,
monddkakkal, amelyek hataséra nyu-

»A felnott viselkedést az
elkotelezettség, a fele-
losségvallalas és az adni
tudas jellemzi. Tévedés,
hogy kapnunk kell.”

godtabb idegrendszeri alapallapot jon
létre. A gimnazistaknal mar aktiv rela-
xacios gyakorlatok vannak, a figyelem
képzeleti végigvezetése, a testi figye-
lem edzése, a vizsgara vald felkészii-
1és koncentrativ munkéja. Alljon mar
elém az, aki kritizalja! Mert inkabb hat-
ba tamadnak, én pedig csak bankédom,
hogy mekkora a tudatlansag agresszi-
vitasa. A pszichologia olyan, hogy min-
denki azt hiszi, ért hozza.

— Tehat ha megnyitom magam, ak-
kor olyan kdrnyezetben és olyan sze-
méllyel tegyem...

— Aki felelgsséggel végzi ezt. A tudo-
many képviseldi eskiit tesznek, hogy
csak bizonyitékokon alapuléd médsze-
reket hasznalnak. Ezért ne alkalmaz-
zunk olyat, akinek nincs erre képesitése.
A valldsoktatasnak pedig szintén meg-
van a rendje. Jarjon a gyerek hittanra,
mert krisztusi etikat tanul, ami a 1élek
mélyére tiltetédik be. Megizmosodik
a lelkiismerete. Az etikadrakon erkdl-
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csiséget tanulnak, de az aztan mar az
erkolcsdsségen mulik, hogy be is tart-
Jak-e a szabalyokat. A legnagyobb csa-
16k és pszichopatak a vilagban tokélete-
sen tudjak, hogy mit szabad és mit nem,
de lelkiismeretiik egy szal se, nincs bel-
s@ kontroll, nincs isteni parancs, ami
megallithatna &ket. Etikai relativizmus
uralkodik a mai konzumkultaréban is.

— Miben all ez?

— A boldogsaghoz vezet( legfébb csa-
tornakat mind felnyirbaltak. Hamis
boldogsageszmény uralkodik, diihéng
a cuccipar. Vedd meg ezt, vedd meg
azt, aztan dobd el — és ez megfertizte
a mentalitasunkat. Elhasznald, kihasz-
nalo, eldobé kultara lettiink, nem ja-
vitjuk meg az emberi kapcsolatainkat
sem. Nem hézasodunk, eldobjuk a p4-
runkat, mint a rongyot, ha mar nem jo
vele, Nem jo! A felnGttség etikdja nem
arrol szél, hogy azzal legyél jo kapcso-
latban, aki kielégiti az dsszes sziikségle-
tedet. A felnétt viselkedést harom dolog
jellemzi: elkotelezettség, felelGsség-
véllalas és adni tudas. Adni kell, még-
pedig azt, amire a mésiknak sziiksége
van. Sulyos tévedés, amit a mostani
korszellem sulykol, hogy kapnunk kell,
az Isten tronjara pedig a pénzt iltetik.
Pedig ha megkérdezném, mikor voltal
boldog az életben, azt mondanad: ami-
kor megsziiletett a gyereked, megélelt a
parod — csupa kapcsolati 6rom! Mi az,
amit szétziz ez a kultara? Nincs id6 a
kapcsolatokra, az egyiitt evésre, ami az
egészség szempontjabdl is fontos, nincs
idé megbeszélni a dolgokat, mikézben
a kibeszélés az igazi megoldo folyamat.

— A migransvalsag valtoztat a felfo-
gasunkon?

— Az emberben alapvet§ félelem az
életfélelem: féltjiik a boriinket, az éle-
tiinket, a szeretteinket. Természetes
emberi sziikséglet védeni azt, amim
van. Nem lehet erfszakosan rabeszél-
ni senkit arra, hogy nyisd ki az ajto-
dat, a lelkedet, a pénztarcadat, adj és
fogadj be masokat. Mindenkinek meg-
van a személyes toleranciahatara. So-
kan vannak nyitott, befogadd lelkek,
ahogyan rettegdk is. Ok atélhetik azt
a félelmet, hogy a jovevények elnyom-
nak, tonkretesznek miket. Orbdn Vik-
tor miniszterelndk Ggy gondolkodik
a magyarsagrol, hogy védelek, nem

engedem, hogy az integritasodat bar-»
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' » ki megsértse. O erre foleskiidott, ezért

0 felelosséget vallal. A meggydzddése
szerint cselekszik.

— Hogyan fog a kialakult helyzet
megoldodni?

— Nem tudhatjuk. A multikulturalis

egyiittélés békéjének eszménye megbu-

kott a vilagban. A hazajatol elszakitott
lélek elsd sikolya az, hogy nem akarok
mindent elvesziteni. Védem azt, ami
megmaradt: a nyelvemet, a tarsaimat,
a vallasomat. Ezért a betelepedés alta-
laban gettésodassal indul. Ebbél szép
lassan megtorténhet a kiszivargas, de
ez torténelmi id6, kozben pedig stlyos
Osszecsapasok lehetnek, ha a jovevé-
nyek gy érzik — marpedig ugy érzik —,
hogy hatranyos helyzetbe keriiltek, és
elkezdik a jogaikat kdvetelni. Ma olyan
kultaraban éliink, amikor a kisebb-
ség batoritast kap: hallasd csak a han-
god! A térténelem kétfajta utat rajzol
ki: amikor a farok csévalja a kutyat, te-
hat a kisebbség a tébbség folott is ha-
talmat kap, illetve amikor a kisebbsé-
get elnyomjak, pusztitjak. Ezért nincs
igazan megoldas.

— Az identitasunkat azonban nem
csak a bevandorlok fenyegetik.

— Rosszul értelmezziik az esélyegyen-
16séget is, és ennek szadnalmas kovet-
kezményei vannak. Az Egyesiilt Alla-
mok birésaga példaul maga is vétett
sajat rendje ellen, amikor a hazassag
szentesitett torvényét kinyitotta, és
népszavazas kérdésévé tette. A torvény

»Szentség”, parancs, mindenkire egy-
képpen érvényes. Csak egy mérce lehet,
nem kettd vagy tobb. A torvényeknek
pedig az élettorvényt kell szolgalniuk:
azért szilettliink, hogy az életet védel-
mezziik, 6vjuk, tamogassuk, épitsiik és
vigyiik tovabb a sajat gyerekeinkkel. Az
élettdrvény a legf6bb iranyti, ezt védik
a szanktifikalt torvények. Midta mond-
Jja meg a kdzvélemény, hogy ki kivel él-
het hazassagban? Egyiitt élni persze le-
het, az nem hazassag.

— Az identitasunkat védhetjiik is:
egyévi jovedelmét ajanlotta fel, hogy
a pesterzsébeti Matyas kiraly téren
felépiiljon a Makovecz Imre altal ter-
vezett reformatus templom. Honnan
ez az elkotelezodés?

— Apam ahany helyen pap volt, min-
deniitt épitkezett — ezt lattam egész
életemben. A Matyas kiraly térhez ko-
zel a rettegett rakosista idékben épi-
tett valyogbol gyiilekezeti termet. Ezt
késdbb lebontottak, és amikor Foldesi
Gyula orszaggytlési képvisel6 megkér-
te Makovecz Imrét, nézzen ki egy helyet

— mert ma is egy rozzant orvosi rendeld-
ben tartjak az istentiszteletet —, akkor §
a Matyas kiraly teret valasztotta. Nem
tudta, hogy apamnak ott volt gyiilekeze-
ti terme. Amikor errdl értesiiltem, foga-
dalmat tettem, hogy amig élek, dolgo-
zom azért, hogy Isten haza megépiiljén
azon a megszentelt helyen. El6adéasokat
tartottam, és a bevételt mind félajan-
lottam, talpaltam, kértem, gydjtottem.
Masfél év alatt tetemes Gsszeg jott dssze,
s mar sokan kdvetnek. Kormanyhataro-
zat is késziil Makovecz terveinek meg-
valositasarol, igy remélhetjiik a jelen-
tdsebb tamogatast. Nem halhatok meg
addig, amig be nem lépek a megvaldsu-
16 hit temploméba, ahol halat adhatok
mindenért, amit kaptam és tovabbad-
hattam. Ez az én élethitem. ]
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